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作为上海交大医学院附属上海儿童医学中心党委书记，“75

后”的江帆带领全院 1400 名员工守护着儿童的健康。

　　“在诊室，我只能帮助几十个、几百个孩子，而通过我的研

究推动政策制定，就能帮助千千万万个孩子。”这是江帆常说的

一句话。她一次次推动具有重要临床及公共卫生意义的研究成果

转化为公共政策，积极引领社会公众认识“儿童健康发展”的意义，

使研究成果最大范围惠及广大儿童，为他们筑起一道“健康城墙”。

享受职业快乐，用行动鼓励年轻医生

　　1998年，江帆从上海第二医科大学 (现上海交通大学医学院)

儿科系毕业，并以全系第一名的成绩直推攻读研究生。

　　江帆说，大学选儿科的原因很纯粹，就是喜欢孩子。等成

为一名医生后则是越做越喜欢，进而全身心地投入临床一线工

作中去，即便成为院领导后也要每周出门诊，“当孩子和家长

特别信任你的时候，这种职业带来的快乐很让人享受，也是儿

科医生的魅力所在。”

　　在儿童医学中心的急救室中，几乎每天都会送来遭遇意外伤

害的孩子，他们中的一些因为第一时间救助不力而错过最佳抢救

期。看着幼小生命转瞬即逝，2007 年江帆决定带领团队启动“儿

童伤害急救技能”教师与保育员培训项目。

　　有人说，在社区、学校组织培训似乎是医生的分外事，但

江帆认为儿科医生的战场不能只在诊室，她特别喜欢这个项目

的名称——“护苗行动”。

　　经过两个月的加班加点，国内首套儿童急救培训教材与录

像问世，之后江帆团队摸索出科学有效的培训模式，帮助上海

3.5 万名幼教老师与保育员进行系统性学习，切实提高一线人员

的急救水平。“虽然我们服务的孩童只占总人群数的 20%，但

却是 100% 的未来。”

　　“我不会在学生面前回避任何负面情况”，江帆说，“但我

会告诉他们，真实的情况是儿科不仅有负面的 1%，还有光明的
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